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PRESENTACIÓN INSTITUCIONAL

¿Quiénes somos?

La Asociación Saca tu Voz se
dedica a impulsar la protección
y el bienestar emocional de la
infancia y la adolescencia,
especialmente frente a la
violencia y el abuso.
Combinamos educación,
tecnología, evidencia científica
y experiencia vivida para crear
espacios seguros, promover la
prevención, acompañar
procesos de reparación, y dar
voz a jóvenes y supervivientes.

Valores

Verdad, Valentía, Coherencia,
Autenticidad, Empatía,
Compromiso y Comunidad.

Misión

Visibilizar las voces de quienes
vivieron maltrato en su
infancia y adolescencia,
generando conciencia social
sobre la urgencia de proteger a
niños, niñas y adolescentes
frente a cualquier forma de
violencia.

Visión

Construir una sociedad donde
cada niño, niña o adolescente
sea escuchado, protegido y
respetado, y donde las
personas que han vivido
maltrato puedan transformar
su experiencia en fuerza,
sanación y motor de cambio.



A) SENSIBILIZACIÓN Y COMUNICACIÓN

- Publicación en redes sociales de 4 vídeos testimoniales.

- Publicación en redes sociales de 9 entrevistas realizadas a expertos/as.

- Publicación en redes sociales de 5 vídeos de sensibilización y concienciación, y
numerosos posts en LinkedIn.

- Publicación en redes sociales de 10 vídeos de acompañamiento en el proceso
de recuperación.

Publicación en el canal de Youtube de 10 vídeos de meditaciones para
acompañar en el proceso de recuperación.

- Campaña en la fecha clave del Día Internacional de la No Violencia y la Paz
(Jornada I EnRed-Arte), Día Mundial de la No Discriminación (Jornada II EnRed-
Arte) y Día Mundial de la Salud (Jornada III EnRed-Arte).

- Colaboraciones con medios de comunicación con Noticias para municipios en
el caso del Pericot catalán el 8 de julio de 2025 por Olga Magistris.

ACTIVIDADES REALIZADAS



B) ENCUENTROS Y JORNADAS 

1. Jornada I EnRed-Arte sobre abuso sexual infantil

Fecha y lugar: 30 de enero de 2025,  Universidad Rey Juan Carlos (URJC)

Organización: Asociación Saca tu Voz, Fundación Yehudi Menuhin España (FYME) y
Kunina Sports and Education

Participantes: 110 participantes: 80 adolescentes delI.E.S. Barrio Loranca y 30 estudiantes
del Grado de Educación Infantil de la URJC.

Expertos: 5 profesoras de la URJC y 5 expertos en protección a la infancia y la adolescencia.

Objetivo: promover la implicación de la comunidad universitaria en la protección de la
infancia frente a la violencia sexual, integrando perspectivas académicas, jurídicas,
pedagógicas, económicas y sanitarias Las actividades incluyeron mesas redondas,
conferencias y dinámicas vivenciales que permitieron articular el conocimiento técnico
con el testimonio y la reflexión de adolescentes y jóvenes universitarios. 

Difusión: 
-Publicación en Noticias para Municipios por Olga Magistris, 28 de febrero de 2024.
-Publicación de 1 video de la Jornada completa, y 8 vídeos de las intervenciones de las
profesoras y expertos en LinkedIn, Instagram y Tiktok.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer artículo

https://noticiasparamunicipios.com/ellas/iciar-j-barandalla-hablar-sobre-el-abuso-sexual-en-mi-infancia-me-ha-curado/#
https://noticiasparamunicipios.com/ellas/iciar-j-barandalla-hablar-sobre-el-abuso-sexual-en-mi-infancia-me-ha-curado/#


B) ENCUENTROS Y JORNADAS 

2. Jornada II EnRed-Arte sobre acoso escolar y ciberacoso

Fecha y lugar: 28 de febrero de 2025,  UNIE Universidad (URJC)

Organización: Asociación Saca tu Voz, Fundación Yehudi Menuhin España (FYME) y Kunina
Sports and Education.

Participantes: 106 participantes: 6 adolescentes delI.E.S. Barrio Loranca y 100 estudiantes del
Grado de Psicología de UNIE Universidad.

Expertos: Responsable de la Unidad de Diversidad e Inclusión y Vida Universitaria  y 5 expertos
en protección a la infancia y la adolescencia.

Objetivo: Abordar el acoso escolar y el ciberacoso como formas de violencia estructural que
afectan a la infancia y la adolescencia, promoviendo la reflexión, la formación y el diseño de
propuestas preventivas desde un enfoque interseccional y de derechos. Las actividades
incluyeron mesas redondas, conferencias y dinámicas vivenciales que permitieron articular el
conocimiento técnico con el testimonio y la reflexión de adolescentes y jóvenes universitarios. 

Difusión: 2 vídeos de la Jornada completa y 9 vídeos de los expertos en LinkedIn, Instagram y
Tiktok.

ACTIVIDADES REALIZADAS



B) ENCUENTROS Y JORNADAS 

3. Jornada III EnRed-Arte sobre salud mental infantil y adolescente

Fecha y lugar: 7 de abril de 2025,  Universidad Alfonso X el Sabio (URJC)

Organización: Asociación Saca tu Voz, Fundación Yehudi Menuhin España (FYME) y Kunina
Sports and Education.

Participantes: 110 participantes: 60 adolescentes del I.E.S. Joaquín Araujo y 50 estudiantes del
Grado de Psicología de la UAX.

Expertos: 5 profesoras de la UAX y 6 expertos en protección a la infancia y la adolescencia.

Objetivo: Fomentar un diálogo interdisciplinar sobre el impacto de la violencia en la salud
mental de niños, niñas y adolescentes, integrando perspectivas clínicas, académicas y
comunitarias, con una participación activa de jóvenes. Las actividades incluyeron mesas
redondas, conferencias y dinámicas vivenciales que permitieron articular el conocimiento
técnico con el testimonio y la reflexión de adolescentes y jóvenes universitarios. 

Difusión: 1 vídeo de la Jornada completa y 9 vídeos de los expertos en LinkedIn, Instagram y
Tiktok.

ACTIVIDADES REALIZADAS



C) FORMACIÓN Y PREVENCIÓN
- Acciones formativas con adolescentes: Jornadas EnRed-Arte antes mencionadas
 - Publicación de guías y materiales de prevención: 

Informe de la Jornada I EnRed-Arte sobre abuso sexual infantil, publicado en la
Colección de Actas de la Universidad Rey Juan Carlos: DOI:
10.33732/ActasdeCongresos/29072025
Informe de la Jornada II EnRed-Arte, difundido en redes sociales.
Informe de la Jornada III EnRed-Arte, pendiente de publicación.

D) APOYO A PERSONAS SUPERVIVIENTES
- Red de contactos con profesionales de salud mental: Asesoramiento y Derivación
responsable a colaboradores psicólogos y abogados de Saca tu Voz de casos que
requieren actuación de expertos.

ACTIVIDADES REALIZADAS



Se han incorporado tres
nuevos socios a la

asociación.

IMPACTO Y ALCANCE
La información del impacto presentada seguidamente alude al canal de Youtube de la
asociación, principal red social de difusión de nuestra actividad:

El número actual de
suscriptores es de 13.564 a 8

de enero de 2026.

Se han producido 370.500
visualizaciones de los vídeos

durante el año 2025.

Se han realizado las tres Jornadas antes
mencionadas, con presencia de un total de
336 adolescentes y jóvenes universitarios.

Se han alcanzado alianzas
activadas con nuevas entidades:

Angel Blau y Unblock.



IMPACTO Y ALCANCE



- Desarrollar proyectos de investigación relativos a protección
de la infancia y adolescencia frente a la violencia.
 - Ampliar el alcance del mensaje en redes y medios
- Desarrollar programas formativos.
 - Consolidar el programa de acompañamiento testimonial
 - Reforzar la incidencia política y jurídica.
- Fortalecer la financiación para garantizar la continuidad de
los proyectos.

RETOS Y LÍNEAS DE FUTURO

REDES Y ALIANZAS
- Colaboraciones con Kunina Sports and Education,
Fundación Yehudi Menuhin, Angel Blau y Unblock.
 - Participación en mesas de trabajo y espacios
institucionales.



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 
Y EQUIPO
- Junta Directiva: 
Icíar C. Jiménez Barandalla, Presidenta y Directora
Alberto Palacios Pozuelo, Vicepresidente
Patricia Macarena Juárez Patrón, Secretaria

- Equipo técnico:
Daniela Sarmiento Piña, Responsable de Diseño Gráfico

- Socios (además de los mencionados): 
Pablo Stürzer, Alba Mato, Alejandro Terriza, Alberto Juzdado y Montserrat Fernández Olmo.

- Colaboradores/as externos/as: Alcidio Vaquero, Alfonso Moreno, Alicia Blanco, Anabel Castro, Ana Batista,
Beatriz Alonso, Beatriz Martínez, Beatriz Parra, Begoña Moreno, Belén Gómez, Blanca Cercas, Carme Tello,
Carmen Herrera, Carolina Hamodi, Catalina Betancourt, César López, Cristina Ariza, Cristina Díaz Lara, David
Novillo, David Pérez, Desiree Porcel, Elena Morán, Eukene Arana, Estefanía Igartua, Eva Carrasco, Eva Fumagallo,
Gema Torrent, Gemma Hernaiz, Inmaculada Liria, Iñaki Alonso, Javier Soria, Jesús García, Joaquín Mora, José
Molla, José Navarro, José Ramón Abad, Facundo Cincunegui, Lourdes Díaz, Lucía Fainboim, Lluís Ballester,
María José Álvarez, Margarita García, Maricruz Lacalle, Margarita Rojo, María Martín-Artajo, María Ángeles de la
Cruz, María José Pérez, María Luisa Medrano, Miguel Ángel Alfaro, Miguel Ángel García, Montse López, Noemí
Pereda, Paco Gil, Patricia Valseca, Rodrigo Moreno, Rogelio García, Roxana Romero, Silvia Mellado, Teresa
Gómez-Limón, Vanesa García, Verónica Gutiérrez, Yaiza Muñoz.



SOSTENIBILIDAD Y FINANCIACIÓN

- Aportaciones individuales: 50€/año Cuota Socio
 - Patrocinios y convenios con entidades: no han existido
 - Subvenciones públicas o privadas: no han existido
 - Ingresos por formaciones o actividades: no han existido
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Gracias a todas las personas que han confiado en 
Saca tu Voz:
 - Supervivientes que han compartido su testimonio.
 - Entidades aliadas.
 - Comunidad que acompaña, difunde y sostiene.
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